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Udine lì 07.01.2009
Oggetto: INDIZIONE CORSO PER L’ACQUISIZIONE DELLA QUALIFICA DI ALLENATORE DI PRIMO GRADO. ANNO SPORTIVO 2008/09. INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI.


Il Comitato Provinciale di Udine indice ed organizza un corso per ALLENATORE DI 1° GRADO riservato agli allievi allenatori che hanno ottenuto la qualifica di Allievo Allenatore alla data del 30 giugno 2007.


Di seguito vengono fornite informazioni sul corso nonché le modalità per iscriversi. 

I N F O R M A Z I O N I 

Il corso è strutturato su n. 28 lezioni da 2 ore per un totale di 56 ore di formazione più 4 ore d’esame;


Di seguito si espone la struttura del corso.
La quota di iscrizione al corso è di  € 290,00;
L'inizio del corso è previsto per il mese di febbraio 2009 e terminerà entro maggio 2009.

Le lezioni si svolgeranno in giorni infrasettimanali ed orari serali oppure la domenica (mattina o pomeriggio), secondo la disponibilità dei docenti e delle palestre, per cui è necessario che i corsisti diano la massima disponibilità alla partecipazione del corso senza condizionamenti di orari o di giornate. 

N.B. Gli Allievi allenatori eventualmente provenienti da altra Provincia e/o Regione devono avere l’autorizzazione del proprio Comitato Provinciale di appartenenza.

I S C R I Z I O N I 

A tal fine si chiede di formalizzare l’adesione al corso entro il 27 gennaio 2009 presentando al Comitato Provinciale di Udine:

· Il modulo d’iscrizione allegato;
· Copia della ricevuta del versamento di € 290,00, tramite c/c postale n. 15981335 intestato a: Federazione Italiana Pallavolo - Comitato Provinciale,  Via Longarone 28,  33100 UDINE, con indicata la causale: Corso allenatore di 1° grado  2008/09;

All’inizio del corso dovrà essere presentato inoltre un certificato medico di sana e robusta costituzione fisica, nel quale sia specificata l’attività di pallavolo non agonistica.
Il Fiduciario Provinciale Allenatori










 Giuliano Miani
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CORSO ALLENATORE  DI   1° GRADO

DOMANDA  DI  AMMISSIONE 

anno sportivo 2008/09
Al Comitato Provinciale FIPAV di Udine

Io sottoscritto/a__________________________________________________________

nato/a____________________________________________il____________________

codice fiscale:___________________________________________________________

residente a _____________________________Prov. ___________CAP____________

via_____________________________________________ ______________n._______

tel._______________________________cell._________________________________

E-mail_________________________________________________________________

Qualifica di Allievo Allenatore ottenuta nell’anno________________________________

D I C H I A R O

di essere in regola con i pagamenti tesserativi e con l’adempimento dell’obbligo di aggiornamento previsto dalle vigenti norme per la formazione dei Quadri Tecnici Federali

C H I E D E

di poter partecipare, per la stagioneagonistica 2008-2009, al Corso per il conseguimento della qualifica di ALLENATORE DI 1° GRADO organizzato dal Comitato provinciale FIPAV di Udine
ALLEGA:

· ricevuta del versamento di € 290,00 relativa alla quota d’iscrizione.

data_______________ 

firma          
_____________________________  
CORSO ALLENATORE DI PRIMO GRADO
PROGRAMMA DEL CORSO
•    II Corso è di tipo periodico, strutturato su 28 lezioni da 2 ore per un totale di 56 ore di formazione da distribuire in un arco di tempo di almeno 3 mesi, più 4 ore d'esame. 
STRUTTURA DEL CORSO
•    La
struttura del Corso prevede 28 lezioni così suddivise:
1
Regolamento e Tecnica Arbitrale........................................................................ ore
  2
5
Teoria e Metodologia dell'Allenamento............................................................ ore
10
13
Tecnica e Pratica in Palestra ....................................................................................ore
26
2
Medicina applicata allo Sport................................................................................ ore
  4
4
Rilevamento Allenamenti (Scouting) * .................................................................... ore
  8
3
Match Analisys (Scouting) *....................................................................................... ore
  6
* RILEVAMENTO ALLENAMENTI (Scouting)
Nei moduli prestampati l'Allenatore, rileverà i minuti dedicati ad ogni singolo eserci​zio del quale descriverà chi e che cosa sta facendo ed il tempo di recupero; avrà l'oppor​tunità inoltre, di disegnare nei campi prestampati gli spostamenti della palla e degli atleti.
Ogni allenamento dovrà essere corredato da un commento relativo a:
•   Obiettivi dell'allenamento;
•   Organizzazione della squadra e del tempo;
•   Correzioni didattiche effettuate dall'allenatore;
•   Considerazioni personali sull'allenamento rilevato.
Gli elaborati costituiscono materiale di valutazione finale.
** MATCH ANALYSIS (Scouting)
Gli Allenatori divisi in coppie, seguiranno su moduli prestampati un fondamentale e daranno una valutazione di quanto succederà in campo. Al termine della partita gli alle​natori, a casa, rielaboreranno la partita verificando:

•   le percentuali di ogni giocatore;
•   le percentuali di squadra.
Infine effettueranno delle considerazioni personali di quanto avvenuto ed elaborato sul campo.
Gli elaborati costituiscono materiale di valutazione finale.
PIANO DI STUDI
REGOLAMENTO E TECNICA ARBITRALE  (AULA)
Lez.       1 A     Approfondimenti sul Regolamento e tecnica arbitrale.
TEORIA E METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO
(AULA E PALESTRA)
Lez.      1 B      Apprendimento e Sviluppo Motorio: i fattori di prestazione. Apprendimento e sviluppo delle tecniche.
Lez.      2 B      Metodologia dell'Insegnamento: allenamento della tecnica.
Come creare i presupposti che promuovono il processo di apprendimento, acquisi​zione e consolidamento delle abilità tecniche. Funzione e scelta degli esercizi.
Lez.
3 B
Capacità Fisiche: modulazione della forza, modalità di sviluppo.
Lez.
4 B
Capacità Fisiche: esercitazioni per lo sviluppo (PARTE PRATICA).
Lez.
5 B
Ruolo dell'Allenatore: Gestione del Gruppo (maschile e femminile).
TECNICA E PRATICA (PALESTRA)
A)  Consolidamento dell'apprendimento dei fondamentali.
B)   Sviluppo delle Capacità tecniche in situazione di gioco
Lez.     1 C      Battuta: flottante, in salto, in salto flottante.Tattica di squadra. Sviluppo della tecnica in situazione di gioco.  (TEORIA)
Lez.      2 C      Ricezione: tecnica sui vari tipi di battuta.Tattica di squadra. Sviluppo della tecnica in situazione di gioco.  (TEORIA)
Lez.      3 C      Battuta e Ricezione:Allenamento della tecnica e della tattica con una squadra femminile. (PRATICA)
Lez.      4 C      Battuta e Ricezione: Allenamento della tecnica e della tattica con una squadra maschile. (PRATICA)
Lez.      5 C      Palleggio d'Alzata: tecnica e tattica.Tattica di squadra.
Sviluppo della tecnica in situazione di gioco. (TEORIA)
Lez.      6 C      Attacco: vari tipi di colpo d'attacco.Tattica di squadra. Sviluppo della tecnica in situazione di gioco. (TEORIA)
Lez.      7 C      Attacco: allenamento della tecnica e della tattica con una squadra femminile. (PRATICA)
Lez.      8 C      Attacco: allenamento della tecnica e della tattica con una squadra maschile. (PRATICA)
Lez.      9 C      Muro: specializzazione per ruoli, tecnica individuale e di squadra.
Tattica di squadra. Sviluppo della tecnica in situazione di gioco. (TEORIA)
Lez.     10 C      Difesa:specializzazione per ruolo.Tattica di squadra.
Sviluppo della tecnica in situazione di gioco. (TEORIA)
Lez.     11 C      Muro-Difesa: allenamento della tecnica e della tattica con una squadra femminile. (PRATICA)
Lez.    12 C      Muro-Difesa: allenamento della tecnica e della tattica con una squadra maschile. (PRATICA)
Lez.    13 C      L'utilizzo del libero nelle Fasi Ricezione/Punto e Battuta/Punto. (TEORIA)
MEDICINA DELLO SPORT  (AULA)
Lez.      1 D      Fisiologia legata al carico di lavoro.
Lez.      2 D      Prevenzione delle patologie da sovraccarico.
ALLENAMENTI DA SEGUIRE  (PALESTRA)
1 E
Allenamento Serie B2 Femminile.
2 E
Allenamento Serie B2 Maschile.
3 E
Allenamento Serie BI Femminile.
4 E
Allenamento Serie Bl Maschile.   

             (in alternativa si seguiranno allenamenti di squadre giovanili)            

MATCH ANALYSIS (AULA E PALESTRA)
Lez.       1 F     Tecniche di rilevamento dei dati durante le partite. (TEORIA)
Lez.       2 F      Tecniche di rilevamento dei dati durante una gara di serie nazionale (B2, Bl o supe​riore). (PRATICA)
Lez.       3 F      Analisi ed utilizzazione della scoutizzazione effettuata in palestra. (TEORIA)
ESAME DI FINE CORSO
•    Parte teorica generale introduttiva;
•     Programmazione di un allenamento, secondo il compito preassegnato.
N.B.: Per l'ammissione all'esame finale sono consentite al massimo un numero di 2 assenze (2 lezioni da 2 ore ciascuna), sono escluse le rilevazioni degli allenamenti e della gara, in quanto prove d'esame.
L'esame verterà su:
• Valutazione della conduzione, nel ruolo di allenatori, della parte pratica della tesina proposta.
• Valutazione della tesina, della relazione sugli allenamenti seguiti e sull'analisi della partita visionata.
• Colloquio finale.

VALUTAZIONE FINALE
La valutazione finale sarà espressa in 100/100 così suddivisi:

30 / 100
Valutazione pratica in palestra, in qualità di allenatori, della tesina proposta.
25 / 100
Relazioni sul rilevamento della partita e degli allenamenti rilevati.
45 / 100
Prova orale.
Il Punteggio minimo per ottenere l'idoneità è fissato in 60/100. Nel caso che un partecipante ottenga un punteggio superiore ai 100/100 (dovuto all'integrazione della valutazione con gli eventuali crediti formativi o sportivi) si evidenzierà il punteggio con l'asse​gnazione della "lode".

ABILITAZIONE
I partecipanti al Corso Allenatore di Primo Grado che risultino idonei all'esame finale acquisiscono la qualifica di "Allenatore di Primo Grado" con decorrenza dalla rati​fica del CQN - Settore Allenatori.
La qualifica di "Allenatore di Primo Grado" è permanente, subordinata all'obbligo di frequenza degli aggiornamenti tecnici organizzati dal Comitato Provinciale.
L'abilitazione di "Allenatore di Primo Grado" consente di svolgere l'attività tecni​ca di Primo Allenatore nei Campionati di Prima, Seconda e Terza Divisione e nei Campionati di Categoria, e di Secondo Allenatore nei Campionati di Serie D, C, B2 e B1.
Durante la fase di svolgimento del Corso non è consentito l'espletamento delle funzioni di Allenatore nei campionati della categoria di prossima abilitazione.
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