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Udine lì 07.01.2009
· Alle Società della Provincia di Udine

· Agli Aspiranti Allievi Allenatori


Loro Sede

Oggetto: CORSO PER L’ACQUISIZIONE DELLA QUALIFICA DI ALLIEVO ALLENATORE DI PALLAVOLO - ANNO SPORTIVO 2008/09. INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI.


Di seguito vengono fornite informazioni sul corso per “ALLIEVO ALLENATORE” nonché le modalità per iscriversi. 

I N F O R M A Z I O N I 

· Il corso è strutturato su n. 15 lezioni da 2 ore per un totale di 30 ore di formazione più le sedute d’esame;

· È prevista, per ogni corsista, la compilazione di un  test informativo d'ingresso;

· Saranno consentite al massimo  2 (due) assenze (2 lezioni da due ore);
· La valutazione finale sarà espressa in 100/100, il punteggio minimo per ottenere l'idoneità è fissato in 60/100;

· L'abilitazione di "Allievo Allenatore" consente di svolgere l'attività tecnica di Primo Allenatore nei Campionati di Prima, Seconda e Terza divisione;

· Durante la fase di svolgimento del corso non è consentito l'espletamento delle funzioni di Allenatore;

· La qualifica di "Allievo Allenatore" sarà temporanea con validità per due stagioni agonistiche e sarà subordinata all’obbligo di frequenza degli aggiornamenti tecnici;

· La quota di iscrizione al corso è di  € 170,00;

· I corsisti dovranno aver compiuto il 18° anno di età alla data degli esami (maggio 2009).

N.B.: Gli aspiranti allenatori, dopo lo svolgimento delle lezioni di Regolamento e Tecnica Arbitrale, dovranno arbitrare (gratuitamente) 10 incontri di pallavolo di campionati giovanili secondo le indicazioni ed esigenze del Comitato Provinciale;

Gli arbitraggi sono parte integrante del corso, pertanto non sarà possibile ritirare l’attestato di qualifica di allievo allenatore prima di aver assolto quest’obbligo.

· Le 15 lezioni saranno così suddivise:
	lezione
	oggetto lezione
	Aula o Palestra

	TECNICA ARBITRALE

	1A
	Regole di gioco
	Aula

	2A
	Tecnica arbitrale e compilazione del referto
	Aula

	TEORIA E METODOLOGIA DELL’ALLENAMENTO

	1B
	L’allenamento come processo formativo ed educativo. 

Apprendimento motorio ed accrescimento. Apprendimento e sviluppo motorio nel volley. Sport di situazione e concetto di movimento. Programmazione ed organizzazione di un Piano Annuale di allenamento per squadre di livello provinciale e giovanile. 
	Aula

	2B
	Le capacità motorie: definizione e loro sviluppo. Le abilità motorie: definizione e loro sviluppo. Le capacità fisiche: definizione. Esercitazioni a carico naturale per favorirne lo sviluppo.
	Aula

	3B
	Il Reclutamento: Organizzazione, Pianificazione, Iniziative. Il ruolo dell’Allenatore-Formatore
	Palestra

	TECNICA E PRATICA



	1C
	Tecnica del palleggio: il palleggio d’alzata. Esercizi per correggere e consolidare l’apprendimento (teoria).
	Palestra



	2C
	Tecnica del palleggio: esercizi per correggere e consolidare l’apprendimento (pratica).
	Palestra



	3C
	Tecnica del bagher: progressioni didattiche ed esercizi per correggere e consolidare l’apprendimento (teoria).
	Palestra

	4C
	Ricezione: tecnica individuale e lavoro conn la squadra (teoria). Ricezione: errori più comuni, esercizi per correggere ed evoluzione della tecnica rispetto alle varie fasce d’età (pratica).
	Palestra

	5C
	Battuta: tecnica individuale, progressioni didattiche e vari tipi di battuta. Gli errori più comuni, esercizi per correggere ed evoluzione della tecnica rispetto alle varie fasce d’età  (teoria-pratica).
	Palestra

	6C
	Tecnica del colpo d’attacco: Progressioni didattiche e lavoro con la squadra (teoria). Tecnica del colpo d’attacco: errori più comuni, esercizi per correggere ed evoluzione della tecnica rispetto alle varie fasce d’età (pratica). 
	Palestra

	7C
	Tecnica del muro: Progressioni didattiche e lavoro con la squadra (teoria). Il Muro: errori più comuni, esercizi per correggere ed evoluzione della tecnica rispetto alle varie fasce d’età (pratica).
	Palestra

	8C
	La difesa: tecnica individuale, progressioni didattiche e lavoro con la squadra (teoria). La difesa: errori più comuni, esercizi per correggere ed evoluzione della tecnica rispetto alle varie fasce d’età (pratica).
	Palestra

	9C
	Come gestire il gioco nelle fasi di ricezione/punto e battuta/punto (pratica). 
	Palestra

	MEDICINA APPLICATA ALLO SPORT



	1D
	Principali traumi del pallavolista, primo soccorso. Il Taping” funzionale: dita e caviglie.
	Aula


L'inizio del corso è previsto per il mese di FEBBRAIO 2009 e terminerà entro aprile-maggio 2009.

Le lezioni si svolgeranno in giorni infrasettimanali ed orari serali oppure la domenica (mattina o pomeriggio), secondo la disponibilità dei docenti e delle palestre, per cui è necessario che i corsisti diano la massima disponibilità alla partecipazione del corso senza condizionamenti di orari o di giornate. 

I S C R I Z I O N I 

L’adesione formale al corso dovrà avvenire entro il 27 GENNAIO 2009 presentando al Comitato Provinciale di Udine:

· Il modulo d’iscrizione allegato;
· Copia della ricevuta del versamento di € 170,00, tramite c/c postale n. 15981335 intestato a: Federazione Italiana Pallavolo - Comitato Provinciale,  Via Longarone 28,  33100 UDINE, con indicata la causale: Corso allievi allenatori 2008/09;

All’inizio del corso dovrà essere presentato inoltre un certificato medico di sana e robusta costituzione fisica, nel quale sia specificata l’attività di pallavolo non agonistica.

Il Fiduciario Provinciale Allenatori










 Giuliano Miani
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Al Comitato Provinciale FIPAV

          di Udine

DOMANDA DI AMMISSIONE AL  CORSO ALLIEVI ALLENATORI 

anno sportivo 2008/09
Il/La sottoscritto/a_______________________________________________________________

nato/a____________________________________________il____________________________
codice fiscale:__________________________________________________________________
residente a ________________________________________CAP_________________________

via_____________________________________________ ______________n.______________

tel.__________________________________cell.______________________________________

E-mail (leggibile)________________________________________________________________
Titolo di studio_____________________________Professione___________________________
Esperienze tecniche:

· Partecipazione a corsi di formazione sportiva: __________________________________

______________________________________________________________________________
· Attività come atleta (specificare categoria, ex atleta od attivo ecc.), dirigente, arbitro ecc._____________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

C H I E D E

di partecipare al Corso per il conseguimento della qualifica di ALLIEVO ALLENATORE di Pallavolo.

Allega: ricevuta del versamento di € 170,00 relativa alla quota d’iscrizione;
Data_______________                   




                     Firma

                                  





________________________  
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