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Udine lì 06.10.2009


Prot. 243/4046/09
Oggetto: 1° CORSO DI AGGIORNAMENTO PER  ALLIEVI ALLENATORI ED ALLENATORI DI 1° GRADO.   ANNO SPORTIVO 2009/10. 


Il Comitato Provinciale di Udine ha programmato il  1° corso di aggiornamento  - anno sportivo 2009/10 -  per Allievi Allenatori ed Allenatori di 1° grado: 2 moduli
	ASPETTI EDUCATIVI, AUXOLOGICI E METODOLOGICO - DIDATTICI PER UN APPROCCIO POLIVALENTE E MULTILATERALE AL MINIVOLLEY E SETTORE GIOVANILE
1° modulo 

Martedì 20 ottobre 2009 ore 20,30 (accreditamento dalle ore 20,00 alle ore 20,30)

UDINE – Sala Udine Mercati – Piazzale dell’Agricoltura n. 16

1) aspetti educativi: analisi delle motivazioni dei bambini e degli obiettivi degli allenatori - concetto di alfabetizzazione motoria, di polivalenza e di multilateralità;

 2) aspetti auxologici relativi al processo di sviluppo e alle leggi dell’accrescimento corporeo; caratteristiche fisiologiche nei bambini in eta’ pre-puberale;

3) aspetti metodologici - didattici: la programmazione delle attività motorie; forma didattica ludica, variata, polivalente e partecipata; riflessioni e suggerimenti a livello operativo;

2° modulo

Domenica 25 ottobre 2009, ore 10,00 (accreditamento dalle ore 9,30 alle 10,00) 

PRADAMANO – Palestra Comunale di Via Filippo Renati, n. 5 

Applicazioni pratiche relative allo sviluppo delle capacità motorie: 

-  lo sviluppo delle capacita’ senso - percettive: 

aspetti generali ad applicazioni pratiche alla didattica del minivolley (sensibilizzazione alla palla, allo spazio, ai compagni e alla rete);
- lo sviluppo degli schemi motori di base:
aspetti generali ed applicazioni pratiche alla didattica del minivolley con particolare riferimento agli schemi del camminare, correre, saltare, lanciare, afferrare, intercettare e colpire. 

- lo sviluppo delle capacita’ coordinative
le capacità coordinative generali con particolare riferimento alla capacità di apprendimento motorio ed alle sue fasi di realizzazione: la coordinazione grezza, la coordinazione fine e la disponibilità variabile (secondo K. Meinel); le capacità coordinative speciali.

- lo sviluppo delle capacita’ condizionali:

aspetti generali ed applicazioni pratiche con particolare riferimento allo sviluppo della forza veloce e della velocità.

Relatore dei due moduli: prof.ssa Luisa Menapace  


La quota di partecipazione al corso è di € 10,00 per ogni modulo da effettuarsi sul c/c postale n. 15981335 intestato a: Federazione Italiana Pallavolo - Comitato Provinciale,  Via Longarone 28,  33100 UDINE, citando la causale: “1°corso aggiornamento 2009/10 - 1° modulo (oppure 2° modulo, oppure due moduli se il versamento è cumulativo di € 20,00)”.
I corsisti dovranno presentarsi muniti dell’allegato modulo compilato in ogni sua parte e di copia della ricevuta del versamento che saranno consegnati all’atto di accreditamento (si raccomanda la puntualità).

	NORME  FEDERALI  RELATIVE  AGLI  AGGIORNAMENTI 
· I tecnici in possesso della qualifica di “ALLIEVO” e “1° GRADO” devono frequentare per ogni annata sportiva due moduli di aggiornamento della durata di minimo due ore ciascuno;

· Gli allenatori che non avranno frequentato i due corsi di aggiornamento entro il 31 ottobre 2009 saranno posti Fuori Quadro Temporaneo per mancata partecipazione ai corsi di aggiornamento;

· Gli allenatori che si trovano nella posizione di Fuori Quadro Temporaneo, oltre al pagamento della sanzioni previste secondo la normativa vigente, dovranno, per la riammissione nei Quadri Federali, recuperare gli aggiornamenti nell’anno agonistico in cui decidono il rientro;

Gli allenatori di 1° grado in posizione di Fuori Quadro Temporaneo oltre i tre anni, saranno posti nella posizione di Fuori Quadro Definitivo e potranno rientrare nei Quadri Tecnici ripetendo il corso relativo all’ultima qualifica acquisita, oltre al pagamento della quota forfetaria prevista secondo la normativa vigente.


Il Fiduciario Provinciale Allenatori

               Giuliano Miani
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Centro Qualificazione Provinciale

1° CORSO DI AGGIORNAMENTO ALLENATORI

ANNO SPORTIVO 2009/10 – DUE MODULI

DOMANDA DI AMMISSIONE 

(obbligatorio nome, cognome, grado ed e-mail leggibile e corretta (se non già comunicata). Segnalare poi solamente eventuali variazioni intervenute)

Io sottoscritto/a__________________________________________________________________

nato/a___________________________________________________il_____________________

residente a _________________________​​​​​____________Prov. ___________CAP____________

via________________________________________n._______________

tel. ___________________E-mail_________________________________________________(obbligatoria)

N. codice allenatore FIPAV__________________  grado:  allievo        1°       ___

D I C H I A R A

di essere in regola con i pagamenti tesserativi e con l’adempimento dell’obbligo di aggiornamento previsto dalle vigenti norme per la formazione dei Quadri Tecnici Federali;

C H I E D E

di poter partecipare, per la stagione agonistica 2009-2010, al seguente corso: 

	1° CORSO DI AGGIORNAMENTO 

1° modulo 

Martedì 20 ottobre 2009 ore 20,30 (accreditamento dalle ore 20,00 alle ore 20,30)

UDINE – Sala Udine Mercati – Piazzale dell’Agricoltura n. 16

Programma: ASPETTI EDUCATIVI, AUXOLOGICI E METODOLOGICO - DIDATTICI
2° modulo

Domenica 25 ottobre 2009, ore 10,00 (accreditamento dalle ore 9,30 alle 10,00) 

PRADAMANO – Palestra Comunale di Via Filippo Renati, n. 5 

Programma: APPLICAZIONI PRATICHE RELATIVE ALLO SVILUPPO DELLE CAPACITÀ MOTORIE
Relatore dei due moduli: prof.ssa Luisa Menapace


ALLEGA: copia ricevuta del versamento relativa alla quota d’iscrizione.

data_______________                                                               firma:       _________________________________   
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